
 

حْمنِِِاّللِِِبِسْمِِ حِيْمِالرَّ الرَّ  

 متروک سنہّ چیک لسٹ

 3: لڑے بغیر مقابلہ 

 نبی صلی اللہ علیہ وسلم :

-سے بچ کے دشمن یا مخالف کے ساتھ معاملہ کرتے تھے لڑائی حتیّ الوسع -  

نے مخالف کے انا کا مسئلہ بنانے پر اپنا نام  نبی صلی اللہ علیہ وسلمایک دلیل : صلح حدیبیہ میں  -

  -محمد کے ساتھ لفظ "رسول اللہ" خود ہی مٹا دیا

تم برداشت کے ساتھ اس شخص کا مقابلہ کرو جو تمہارے ساتھ جہالت کرے )عبداللہ بن عباّس(         

ڑی طاقت اور ہتھیار ایک بہت ب -٭ برداشت        

 وجوہات :

کسی کی بات پر غصّہ ۔1  

پر انتقام کا جذبہ کاروائی کسی کی ناپسندیدہ -2  

کسی کے تشدّد کے خلاف جواب دینے کا جذبہ )میں بھی سنا سکتی ہوں!( -3  

 نقصانات : 

-لڑائیاں بے نتیجہ ہوتی ہیں -1  

-نقصان میں مزید اضافہ کا سبب -2  

 تد برّ :

کامیاب پالیسی -موقعہ پر مشتعل ہونے سے بچنا  ۔ اشتعال کے  

زیادہ فائدہ مند  -نظر انداز کرنا / برداشت کرنا  -  

خود کو نادان ثابت کرنا ہے -کسی نادان کے خلاف جوابی زیادتی کرنا  -  

 صحیح طریقہ / عمل :

-شخص آپ کو غصّہ دلاۓ تو آپ  کوئی ۔ جب  



 

)ٹپ : وضو کر لیں، کسی دوسرے کمرے میں چلے  -چلانی زبان نہیں  -اس مقام سے ہٹ جائیں  -1

 جائیں ، گہری سانس لیں(

-ذہن کو منفی تاثر سے آزاد کریں -2  

(-سننی پڑیگی 4کے بدلے  2)میں جواب دونگی تو کیا ہوگا؟  -نتیجے کے بارے میں غور کریں  -3  

-۔ حلم سیکھنا ہے، جذبات پر قابو پانا ہے  

-ہے ۔ متروک سنتّوں کو اپنانا  

 

 ~~٭٭٭~ نہ لڑنا << لڑنے کی ایک کامیاب تدبیر~٭٭٭~~

  


