
 

حْمنِِِاّللِِِبِسْمِِ  حِيْمِالرَّ الرَّ  

 متروکِسنّہِچيکِلسٹ

باتوںِکاِحکمِديا9ِميرےِربِنےِِ-7  

 نبیِصلیِاللِعليہِوسلمِ:

ِ<ِضبطِنفس/ِسيلفِکنٹرول--کاِہرِکامِنبیِصلیِاللِعليہِوسلمِ-  

<ِاعتدالِوالی،ِمتوازن--کیِزندگیِِنبیِصلیِاللِعليہِوسلمِ-  

ورنہِقيامتِکےِِ-کچھِکرِسکتاِہےِاگرِزندگیِکوِلوگوںِکےِتابعِنہِکرےِ٭ِانسانِزندگیِميںِبہتِ

 دنِاپنےِنہِکۓِہوۓِحصّےِکوِديکھِکرِافسوسِہوگا!!

 روايت:ِِنبیِصلیِاللِعليہِوسلمِنےِفرمايا:ِمجھےِميرےِربِنے9ِِباتوںِکاِحکمِدياِہے:

کھلےِاورِچھپےِِ-ہرِحالِميںِاللِسےِڈرتاِرہوںِ-1  

غصّےِاورِخوشیِميںِ-باتِکروںِاورِانصافِکیِ-2  

محتاجیِاورِغناءِ)اميری(ِميںِ-اورِاعتدالِپرِقائمِرہوںِ-3  

ميںِاسِسےِجڑوںِ-جوِمجھِسےِکٹےِِ-4  

ميںِاسےِدوںِ-جوِمجھےِمحرومِکرےِِ-5  

ميںِاسےِمعافِکرِدوںِ-جوِمجھِپرِظلمِکرےِِ-6  

غورِوفکرِکیِخاموشیِہوِ-ميریِخاموشیِِ-7  

الہیِکاِہويادِِ-ميراِبولناِِ-8  

عبرتِکاِديکھناِہوِ-ميراِديکھناِِ-9  

-_ِِِيہِالفاظِخودِبولنےِوالےِکاِپتہِديتےِہيںِکہِاسکےِاندرِکياِہےِِِِِِِ  

انشاءاللِ-کیِطرحِبننےِکیِکوششِکرنیِہےِنبیِصلیِاللِعليہِوسلماللِکےِ٭ِعمل:ِ  

يںِلوگوںِکیِتعريفِاورِتنقيدِکیِہمِہمارےِاعمالِاورِاخلاقِکواتناِاچّھاِبنادےِکہياِالل!ِِدعاِ:

)آمين(ِ-کوئِفکرِنہِرہےِ  



 

یِ:خودِاحتساب  

  حکمِالہی ہاں نہيں

۔1 کياِميںِاکيلےِميںِاللِسےِڈرتیِہوں؟    

کياِغصّےِميںِزبانِپرِقابوِرہتاِہے؟ِ-ا    
کياِخوشیِميںِدلِپرِقابوِرہتاِہے؟ِِ-ب  

۔2  

جاتیِہوں؟کياِميںِمالیِتنگیِميںِاللِسےِمايوسِہوِِ-ا    
کياِميںِاميریِميںِاورِلالچیِتوِنہيںِہوِجاتی؟ِ-ب  

۔3  

۔4 کياِميںِرشتےِاورِتعلقاتِنبھاتیِہوں؟    

۔5 کياِميںِانہيںِديتیِہوںِجوِمجھےِنہيںِديتا؟    

۔6 کياِمجھِپرِظلمِکرنےِوالوںِکوِميںِمعافِکرِديتیِہوں؟    

۔7 کياِميریِخاموشیِتدبّرِوالیِہوتیِہے؟    

ميراِبولناِلوگوںِکوِاللِکےِقريبِکرتاِہے؟ِکيا   ۔8   

۔9 کياِميریِنظر،ِگہریِاورِعبرتِوالیِہے؟    

 

 

~~~٭٭٭~~~متوازن زندگی  <<<حکموں پر عمل  9ان ~~~٭٭٭~~~ِ  

آمينِ-تقبلِاللِمناِوِمنکمِ  

 


